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   كلية التربية الرياضية للبنين
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات

 الجماعية ورياضات المضرب
 تصميم موقع إلكترونى تعليمي وتأثيره على بعض المتغيرات المهارية والمعرفية فى كرة اليد

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 

في التربية الرياضية 
إعــــداد

عمرو سيد فهمى مكاوى

 معيد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 
ورياضات المضرب كلية التربية الرياضية للبنين
جامعة بنها
إشـــــــــــراف
	دكتـــــور
أحمد محمد العقاد

أستاذ طرق التدريس ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين - جامعة الزقازيق
	
	دكتـــــور 

محمد محمد رفعت

أستاذ الكرة الطائرة ووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة بنها


1434هـ - 2013م
مدخل البحث :  
      إن رؤيتنا للواقع حولنا تؤكد أننا نعيش فى خضم عصر التكنولوجيا والثورة المعلوماتية , عصر التقدم بكل أبعاده , عصر العلم في كل الدول المتقدمة التي تحترم العلم والعلماء وتأخذ بنظرياتهم العلمية ، وتشهد العملية التربوية تطورا هائلا في مجال التقنيات التربوية والتي هي جزء لا يتجزأ من النظام التعليمي الشامل وضرورة من ضرورياته , ومن سمات القرن الحالي التقدم العلمي وما يصاحبه من تطبيقات تقنية تسهم بشكل كبير في تطوير مجال الحياة الإنسانية وكل ما يواجهها من مشكلات وهذا التطور يلقى على كاهل التربويين ضرورة مراجعة وتطوير أساليب وطرق تقديم المعلومات والمناهج الدراسية وإيجاد الطرق المناسبة لاستخدام التطبيقات التكنولوجية الحديثة التي تناسب التدريس والتعليم مع مراعاة قدرات الطلاب حتى يمكن تحقيق درجة عالية من الكفاءة التدريسية . 
     وحيث أن التربية الرياضية إحدى مظاهر التربية , أصبحت علم مستقل يقوم على نظريات علمية متشعبة , هذه النظريات ارتبطت بكافة مجالات العلوم الإنسانية والتطبيقية , لذا لابد من احترام هذا العلم والأخذ بنظرياته في تدريس التربية الرياضية في المؤسسات التعليمية المختلفة , هذا بالإضافة إلى تنمية وتطوير مهارات النشىء الحركية , وذلك حتى نستطيع مسايرة ركب التقدم العلمي في المجال الرياضي . 

     وتعتبر شبكة الانترنت من أبرز ما توصل إليه العلم الحديث من تكنولوجيا متقدمة وأصبح لها الأهمية الكبرى في العلم والتعلم ، وتعد أفضل الوسائل التكنولوجية الحديثة والمساهم الرئيسي فيما يشهده العالم حاليا من انفجار معلوماتي حيث أنها أغرت الكثير من التربويين إلى استخدامها في التعليم والعمل على تطويرها ، بالإضافة إلى أن استخدام الانترنت في التعليم يجعل المتعلم يسير بمعدل سرعته الذاتية وتعطى له فرصة الوقت الكافي لإتقان التعلم وجعل عملية التعليم أسهل وأكثر تفاعل مع الثورة التكنولوجية المتقدمة . 
     تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات ذات الشعبية العالمية فهي تعد اللعبة الأولى في الكثير من بلدان العالم وتعتبر في مصر اللعبة الشعبية الثانية وقد أولتها الدولة اهتماما بالغا نظرا لما تتمتع به هذه الرياضة من شعبية في أنحاء الوطن وكذلك ما ترتبط به من تقدم على المستوى العربي والافريقى والعالمي بالنسبة للفرق المصرية , فتعتبر رياضة كرة اليد منذ نشأتها صاحبة اكبر الانجازات الرياضية الدولية بمقارنتها بالألعاب الجماعية الأخرى .  
     وأصبحت كرة اليد الآن في كثير من دول العالم المنافس الأول لكرة القدم من حيث اجتذاب اكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين وذلك لما تمتاز به تلك اللعبة من إيقاع سريع , ومناورات مستمرة متواصلة بين الهجوم والدفاع طيلة أشواط المباراة . إلا أن التقدم العلمي والتكنولوجي الذي يشهده العالم اليوم وخاصة بعد قدوم القرن الحادي والعشرين يملى على الأمم واجبات كثيرة ويدفعها إلى المبادرة واستخدام أقصى ما يمكن من الأساليب التكنولوجية المعاصرة وكذلك تطوير أساليب التدريب بحيث تتخلص من النظم التقليدية من اجل مواكبة التطور ومسايرة روح العصر وما يتسم به من انفجار معرفي وتقدم تكنولوجي .
مشكلة البحث  : 
     لقد لاحظ الباحث من خلال خبرته العملية كمدرب لكرة اليد بنادي بنها الرياضي والأكاديمية من خلال العمل كمعيد بكلية التربية الرياضية بشعبة كرة اليد وجود مشكلة لدى بعض الطلاب تتمثل في تداخل طرق الأداء الفني لبعض المهارات في بعض الألعاب الرياضية ونذكر منها على سبيل المثال ( مهارة تنطيط الكرة في كرة اليد وكرة السلة ) على الرغم من الاختلاف الجوهري بين طريقتي الأداء وذلك نتيجة كثرة المهارات المقررة على الطلاب في مختلف الألعاب الجماعية وتشابهها إلى حد ما من حيث الخطوات الفنية ، مما أدى إلى تشتت أذهان الطلاب وبالتالي كثرة الأخطاء خلال الأداء وما يترتب عليه من ضعف في المستوى المهارى خلال عملية تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد .
     كما لاحظ الباحث أيضا أن عملية التعلم للمهارات الأساسية فى كرة اليد  والاكتساب المعرفى لهذه المهارات وكذلك النواحي القانونية تستغرق وقتا طويلا وجهدا كبيرا حيث أن معظم القائمين بعملية التدريس يهتمون بالجانب المهارى ويتركون الجانب المعرفى دون تركيز أو تخصيص الوقت الكافي له ، ومن المعروف إن الجانب المعرفى من الجوانب التعليمية التي يجب أن يتعلمها الطالب بجانب التعلم للمهارات الأساسية وذلك يضيف عبئا زائدا على الطلاب حيث أن القائمين بعملية التدريس لا يعطون للجانب النظري للمهارات اهتماما كافيا مثل الجانب التطبيقي للمهارات وكذلك مواد القانون التي يجدها الطالب غريبة وصعبة الفهم نظرا لضعف مستوى الطلاب مهاريا في رياضة كرة اليد .

هدف البحث :

يهدف البحث إلى تصميم " موقع إلكترونى تعليمي ومعرفة تأثيره على بعض المتغيرات المهارية والمعرفية في كرة اليد " لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة بنها .
فروض البحث :

1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى     

الإختبارات المهارية والإختبار المعرفى للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدى .

2- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى                                      الاختبارات المهارية والاختبار المعرفى للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدى .
3-   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفى للعينة قيد البحث لصالح القياس البعدى .
4-   توجد نسبة تحسن للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفى للعينة قيد البحث ولصالح القياس البعدى .
إجراءات البحث :
منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة هذا البحث مستعيناً بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلي و البعدي لكلا المجموعتين .
مجتمع وعينة البحث : 
    يشتمل مجتمع البحث على طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة بنها للعام الجامعي 2010/2011 م ، والبالغ عددهم (178) طالب مستجد ، وقد تم اختيار عينة البحث من بينهم بالطريقة العمدية حيث بلغ حجم العينة (102) طالب بنسبة (57%) من المجتمع الأصلي تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها (6) شعب والبالغ عددهم (45) طالب واتبع معها البرنامج المقترح باستخدام التعلم عن طريق موقع الانترنت ، والأخرى ضابطة قوامها (6) شعب والبالغ عددهم (45) طالب وقد اتبع معها أسلوب التدريس التقليدي (الشرح وأداء النموذج) ، وتم اختيار (12) طالب للدراسات الاستطلاعية .
وسائل جمع البيانات 

- المسح المرجعي .

- استطلاع رأى الخبراء .

- الاختبارات .

-  الاختبارات البدنية :
· اختبار الوثب العريض من الثبات .
· اختبار رمى كرة طبية زنة " 800 جم " لأقصى مسافة .
· اختبار عدو ( 22 متر ) في منحنى .
· اختبار الجري الزجزاجى بطريقة " بارو " .
· اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف .
· اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة .
· اختبار تمرير واستلام الكرات على الحائط .
- الاختبارات المهارية .
· اختبار التوافق وسرعة التمرير ( لقياس مهارة التمرير ) 
· اختبار الاستلام الصحيح للكرة ( لقياس مهارة الاستلام للكرة ) من إعداد الباحث .
· اختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج لمسافة 30 م ( لقياس مهارة التنطيط ) 
· اختبار التصويب على هدف محدد 60 x 60سم ( لقياس مهارة التصويب ) .
· اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة مع تغيير الاتجاه .
· اختبار التحصيل المعرفى في كرة اليد ( من إعداد الباحث ) .
الأجهزة المستخدمة خلال البحث :
1- جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .  6- جهاز كمبيوتر .             
2- ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام .      7- أقماع .

3- ساعة إيقاف لقياس زمن الأداء              8- ملعب كرة يد .                   
4- شريط قياس مرن بالسنتيمتر .              9 – كرات كرة يد.             

5- كاميرا ديجيتال .                            10 - كرات طبية                                                 
تطبيق أدوات البحث :

الدراسة الاستطلاعية الأولي : 

     قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي لوحدات البرنامج يومي الأحد الموافق 20/2/2012 ، إلي الأثنين الموافق 28/2/2012على عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصلية قوامها (12 ) اثنا عشرة طالب من طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة بنها .

المعالجات الإحصائية :

 تم معالجة البيانات بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية : 
· المتوسط الحسابي                                      - الوسيط 

· الانحراف المعياري                                     - معامل الالتواء 
· النسب المئوية %                                      - معامل الارتباط                                               

· اختبار "ت"                                            - اختبار تحليل التباين (ف)
-   إختبار اقل فرق معنوي L.S.D                      - المجموع التقديري
 -   الوزن النسبي .      
أهم النتائج :
5/1/1 البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام الإنترنت ساهم بطريقة إيجابية في تحسين كل من 

مستوى التحصيل المعرفى ومستوى تعلم مهارات كرة اليد قيد البحث لطلاب المجموعة التجريبية 

5/1/2 الأسلوب التقليدي " الشرح والنموذج " ساهم بطريقة إيجابية في تحسين كلاً من مستوى التحصيل المعرفى ومستوى تعلم مهارات كرة اليد قيد البحث لطلاب المجموعة الضابطة 
5/1/3 النسب المئوية لمعدلات التحسن لكل من مستوى التحصيل المعرفى ومستوى تعلم مهارات كرة اليد قيد البحث للمجموعة التجريبية والتي إستخدمت الموقع التعليمي الالكتروني أعلى من المجموعة الضابطة والتي إستخدمت " الشرح والنموذج " 
5/1/4 هناك اختلافات في تأثير كل من البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الانترنت والأسلوب التقليدي " الشرح والنموذج " على كل من مستوى التحصيل المعرفى ومستوى تعلم مهارات   كرة اليد قيد البحث ، فكان للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام الانترنت التأثير الإيجابى الأكبر على مستوى الطلاب
أهم التوصيات :
في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي : 

5/2/1 تدعيم الاتجاه نحو استخدام المواقع التعليمية على شبكة الانترنت بكليات التربية الرياضية .

5/2/2 إجراء دراسات مشابهة بإستخدام مواقع إنترنت تعليمية لمهارات أخري وعلي عينات تعليمية أخري لمعرفة تأثير ذلك على المستوى المهارى والمعرفي لهذه المهارات .

5/2/3 الإستفادة من خبرات المتخصصين في تصميم مواقع الإنترنت عن طريقة إنعقاد الندوات والمحاضرات والدورات التدريبية التي تساهم في توعية الباحثين والطلاب بأهمية إستخدام شبكة الإنترنت في التعليم .

5/2/4 ضرورة مراعاة القائمين علي سياسات التعلم الجامعي إدخال مقررات لإكساب مهارات 

التعامل مع شبكة الإنترنت بالإضافة إلي مقررات لإكساب مهارات تصميم المواقع التعليمية 
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